COMITE DEPARTEMENTAL DE

%7 TENNIS DE TABLE DE L'ESSONNE
e Play Fair, Play Ping

ESSONNE

TE

APRES MIDI DETECTION / DIMANCHE 18/1/18 — DRAVEIL

Encadrement :

SEMINATORE Julien — BOURDEAU Bruno — LETTERON Wilfried — HILLAIRET Pascal — BARTHELEMI
Sébastien — SIMON Christophe — BRUNO HAMDOUN Valérie — JAUBARD Gilles — SELLAM Julien —
MARIGNAC Quentin — REGNAULD Sylvain — NOEL Thibaut — PIZIVIN Yoann

65 Inscrits / 65 présents - 17 clubs représentés - de nombreux parents présents — 13
cadres

Remerciements :

A Tensemble des cadres techniques et des jeunes pour leur investissement sur cet apreés-
midi

A Sylvain REGNAULD et Thibaut NOEL pour leur match démonstration

A Maxime LACROIX pour l'arbitrage de ce match

A Tensemble des jeunes et des parents

Aux 17 clubs représentés
Au club de Draveil pour son accueil

Déroulement de Paprés-midi (13h45 a 17h30):
® Accueil et Pointage

e Distribution d'un maillot + étiquette autocollante avec le prénom de chaque enfant et I'année de
naissance + une petite bouteille d’eau

Présentation de I'aprés-midi et présentation des cadres

Répartition des groupes par atelier

Echauffement dirigé par les cadres indépendamment sur chaque atelier
3 ateliers par rotation (les rotations se sont faites en musique)

Pause

3 ateliers par rotation (les rotations se sont faites en musique)

Démonstration (match arbitré par 1 jeune choisi au hasard)

Boissons + bonbons

Les jeunes ont pris plaisir a pratiquer l'activité en donnant le meilleur d’eux-mémes sur les
divers ateliers et sous I'ceil avisé des cadres techniques, toujours disponibles et impliqués
pour ces jeunes pongistes en herbe.

Pascal HILLAIRET
Conseiller Technique Départemental
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